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Det tas atterhald om at endringar 
 i menyen kan forekomme.
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MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG
PANERT FISK RØKT KJØTTPØLSE FISKEBOLLER RASPEBALLER TORSK MED SITRON GRØT OKSESTEIK

GULROTSTUING SURKÅL BACONSAUS M/TILBEHØR
REMULADE, 
GULROT,

BAKTE ROT- 
GRØNNSAKER

LØKSMØR
KREMA BETER/
SENNEPSAUS

GULROT 
GRØT/SVINE- 
GRYTE/POTET

FLØTESAUS

KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER

KIRSEBÆR- 
KOMPOTT

BLOMKÅLSUPPE JORDBÆRGELE FRUKTSUPPE
SJOKOLADE- 
FROMASJ

KARAMELLPUDDING

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
LETTSALTA TORSK LAPSKAUS FISKEGRATENG KJØTTKAKER FISKEBOLLER GRØT SVINENAKKE

KVIT SAUS GULROT ERTESTUING KVIT SAUS BROKKOLI

GULROT GULROT GULROT
PØLSE OG 
POTETMOS

RØDKÅL

BRUN SAUS SENNEPSSAUS

KOKTE POTETER FLATBRØD KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER
STUEDE POTETER 
MED LØK

APRIKOS  
KOMPOTT

GRESSKARSUPPE
SJOKOLADE- 
PUDDING

BLOMKÅLSUPPE SITRONFROMASJ
TILSLØRTE 
BONDEPIKER

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

LAKSEFILET
H.LAGA KJØTT-
PUDDING

BACALAO RASPEBALLER FISKEGRYTE GRØT OKSERAGU

ROTGRØNNSAKER KÅLSTUING M/TILBEHØR BLOMKÅL

HOLLANDAISE-
SAUS

SURKÅL, 
FLØTESAUS

KARBONADE 
M/LØK

KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER POTETMOS POTETMOS

SVISKEKOMPOTT ASPARGESSUPPE MANDELPUDDING RISENGRYNSSUPPE KARAMELLFROMASJ RISKREM

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
DAMPA TORSK KALVEFRIKKADEL-

LER
PLUKKFISK BIFFKARBO-

NADER
PANERT RØDSPET-
TE

GRØT SVINESTEIK

KREMEDE ERTER BRUN SAUS GULROT KREMA ROT-
GRØNNSAKER 

ERTEPURE SURKÅL, BLOMKÅL

GULROT ROTGRØNNSAKER SURKÅL, 
URTESAUS

REMULADE GRYTERETT 
OG POTETMOS

BRUN SAUS

SMØR

KOKTE POTETER KOKTE POTETER FLATBRØD M/SMØR KOKTE POTETER KOKTE POTETER KOKTE POTETER

RABARBRAGRØT TOMATSUPPE BRINGEBÆRGELE SOPPSUPPE JORDBÆRFROMASJ BLÅBÆRSUPPE

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
SEIBIFF SERVELAT FISKEKAKER SVINEGRYTE FISKEPUDDING GRØT HJORTEGRYTE

GULROT BAKTE ROT-
GRØNNSAKER

ROTMOS M/BØNNER,  
LØK

GULROT SOPP, LØK, 
SELLERI

LYS LØKSAUS TOMATSAUS BRUN SAUS OG PAPRIKA LØKSMØR LASAGNE TYTTEBÆR- 
SYLTETØY

KOKTE POTETER POTETMOS KOKTE POTETER KOKT POTET KOKTE POTETER POTETMOS

BÆRKOMPOTT FISKESUPPE KARAM.PUDDING BROKKOLISUPPE SITRONFROMASJ PANNA COTTA

Torsdag 28. september er Fårikålens dag


