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Det tas atterhald om at endringar 
 i menyen kan forekomme.

Torsdag 28. september er Fårikålens dag
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Meny haust 2023
MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

PANERT FISK
RØKT  
KJØTTPØLSE

FISKEBOLLER RASPEBALLER 
SURSØT  
SVINEGRYTE

OKSESTEIK
MEXIKANSK 
GRYTE

GULROTSTUING
SURKÅL
KREMA BETER

BACONSAUS M/TILBEHØR
PURRE, SOPP, 
PAPRIKA

BAKTE ROT-
GRØNNSAKER

LØKSMØR SENNEPSAUS GULROT PASTINAKK FLØTESAUS NACHOSCHIPS

KOKTE POTETER STEIKTE POTETER KOKTE POTETER RIS STEIKT POTET RIS

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 
LETTSALTA 
TORSK

 LAPSKAUS FISKEGRATENG KJØTTKAKER KRYDDER PØLSE SVINENAKKE KYLLINGLÅR

KVIT SAUS GULROT
ERTESTUING,
GULROT

STEIKTE 
GRØNNSAKER

BROKKOLI BROKKOLI

GULROT BRUN SAUS SENNEPSSAUS
RØDKÅL,
SENNEPSAUS

BEARNAISE-
SAUS

KOKTE POTETER FLATBRØD KOKTE POTETER KOKTE POTETER SØTPOTETMOS
STUEDE POTETER 
M/LØK

RIS

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

LAKSEFILET
HJ.LAGET 
KJØTTPUDDING

BACALAO RASPEBALLER 
SPANSKE 
KJØTTBOLLER

PIGWINGS OKSERAGU

ROT- 
GRØNNSAKER

KÅLSTUING/
SURKÅL

M/TILBEHØR
MARINERTE 
GRØNNSAKER

KREMET MAIS BLOMKÅL

HOLLANDAISE FLØTESAUS TOMATSAUS BBQ SAUS
OVNSSTEKTE 
RØDBETER

KOKTE POTETER KOKTE POTETER RIS STEKTE POTETER POTETMOS

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG

DAMPA TORSK
KALVE- 
FRIKADELLER

PLUKKFISK
BIFF  
KARBONADER

KYLLINGLÅR SVINESTEIK
KYLLING- 
FRIKASSÈ

KREMEDE ERTER BRUN SAUS GULROT
KREMA ROT-
GRØNNSAKER

KYLLINGSAUS  
M/GRØNNSAKER

BRUN SAUS

GULROT ROTGRØNNSAKER
SURKÅL,
URTESAUS

BROKKOLI
SURKÅL,  
BLOMKÅL

KOKTE POTETER KOKTE POTETER FLATBRØD KOKTE POTETER STEIKT POTET KOKTE POTETER KOKTE POTETER

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG LØRDAG SØNDAG 

SEIBIFF SVINEGRYTE FISKEKAKER RASPEBALLER 
STEKT SERVELAT-
PØLSE

HJORTEGRYTE LASAGNE

GULROT
MED BØNNER, 
LØK, PAPRIKA

ROTMOS M/TILBEHØR
BAKTE ROT-
GRØNNSAKER

SOPP, LØK,  
SELLERI

FRISK SALAT

LYS LØKSAUS BRUN SAUS TOMATSAUS
TYTTEBÆR- 
SYLTETØY

 DRESSING

KOKTE POTETER RIS KOKTE POTETER POTETMOS KOKTE POTETER BRØD


